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APRESENTAÇÃO 

 

Continuando em caminhada jubilar, que nos aponta a Esperança como virtude permanente, delineámos o nosso Programa 
Pastoral 2025/2026, partindo de tres pressupostos-base: Prioridade e linhas orientadoras da nossa diocese para o ano 
pastoral 2025/26, em vista da conversão missionária da pastoral, e, no âmbito da paróquia de Alhandra, mas que, de algum 
modo, se podem aplicar à paróquia de S. João, as conclusões do nosso recente Sínodo Paroquial, em quatro áreas: a 
evangelização e o protagonismo dos jovens; a catequese; a comunidade e o sentido de pertença; os idosos e doentes. 

 
A - PRIORIDADE: CONVERSÃO MISSIONÁRIA DA PASTORAL  
Concretiza-se esta ação pastoral em cinco gestos, modos ou atitudes de ser (em) Igreja:  
1. Acolher; 2. Escutar; 3. Sair; 4. Propor; 5. Comunicar 
 
B - LINHAS ORIENTADORAS 
1. Aprofundar o modo de ser igreja, como expressão da corresponsabilidade, renovando os processos de programação, 

decisão, execução e avaliação para modos de maior participação e envolvimento 
2. Ampliar os processos de escuta e acolhimento no dinamismo próprio da vida das comunidades e para com as pessoas 

que procuram quem ouça as suas interrogações, alegrias, anseios e dificuldades. 
3. Desenvolver as dinâmicas de acompanhamento e evangelização de forma transversal às comunidades e realidaddes  

eclesiais nas diferentes etapas da vida. 
4. Concretizar a resposta aos desafios lançados na JMJ e no Sínodo sobre os jovens, valorizando a presença, participação e 

acompanhamento dos jovens na vida pastoral da igreja. 
 
C - CONCLUSÕES DO SÍNODO PAROQUIAL 

1. De que forma podemos motivar e envolver os jovens na vida paroquial, garantindo a sua participação ativa e o seu 
contributo para a renovação da comunidade? 

a. Oficializar o grupo de jovens 
b. Desenvolver atividades e formação para jovens aproveitando as já existentes 
c. Encaminhamento dos jovens para atividades da Igreja 
d. Preparar juntos missas animadas pelos jovens e adultos  
 

2. Que propostas podem ser apresentadas para reforçar a ligação entre catequese, famílias e restante comunidade, 
tornando a experiência cristã mais viva, participada e relevante no quotidiano? 

a. Aprofundar os conhecimentos de Jesus e outros Santos  
b. Encontros de catequese com os pais 
c. Fazer convívios com a colaboração das famílias, uma vez por trimestre 
d. Criar um grupo de pais para colaborar na paróquia 
 

3. Como podemos promover uma maior integração e convivência entre todos os grupos e membros da comunidade 
paroquial, superando o isolamento e fortalecendo o sentido de pertença? 

a. Maior participação nas atividades de cada grupo 
b. Participação de todos os grupos da paróquia na procissão do Senhor dos Passos  e do dia da família paroquial. 

 
4. Que ações podem ser desenvolvidas para apoiar os idosos da comunidade, promovendo o seu bem-estar e 
combatendo o isolamento? 

a. Otimizar o serviço de cartório da paróquia 
b. Fazer o levantamento dos idosos da paróquia que precisam de apoio espiritual ou acompanhamento – Visitadores 
de doentes 
c. Organizar eventos de caráter lúdico ou cultural a pensar nos idosos 
d. Pedir a colaboração para apoio ao transporte dos idosos, por exemplo, para a missa. 

 

Assim, todos envolvidos em renovado zelo pastoral, façamos por tornar efectivos os propósitos formulados, tendo 
consciência do nosso ser Peregrinos da Esperança. 
 

Pe. Alfredo Juvandes 
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PLANO ORGANIZACIONAL 2025-2026 

 ALHANDRA  S. JOÃO DOS MONTES 

1. PASTORAL 
FAMILIAR 
INTERPAROQUIAL 

Reforço da Equipa interparoquial com elementos das 2 paróquias 
Redefinição dos conteúdos dos EPM e EPB, sobretudo Itinerário de Preparação para o Matrimónio 
Programação das actividades do âmbito: EPM e EPB, Dia da Família Paroquial e Celebrações específicas (Bênção das Grávidas, Dia da Criança 
concebida, Dia da Mãe, Dia do Pai, Dia dos Avós), estes em articulação com a cateques  

1.1 EPM 1ª - Expência humana; 2ª Teologia do Sacramento; 3ª -Tema formativo; Preparação do Rito 

1.2. EPB 1ª - Experiência humana; 2ª Teologia do Sacramento; 3ª Preparação do Rito 

1.3. Acompanhamento de casais  

2. CATEQUESE 
Infância/
Adolescência 

Reorganizar da Catequese 
Incentivar ao Ministério de catequista 
Incentivar os catequistas à participação nos momentos formativos e encontros 
promovidos a nível local e da Diocese 
Promover a relação e comunicação entre catequistas/pais 
Promover a formação para o Acompanhamento 
Proceder à programação atempada e comunicada das festas de itinerários 
envolvendo  os catequizandos e pais 
Reuniões: preparação, concretização e avaliação das actividades programadas 
Promover o trabalho em Equipa 
Promover momentos  de convívio 
Promover a colaboração dos pais no acto catequético e outros 
Promover horários adequados  
Promover a participação na Eucaristia 
Desenvolver a Campanha de participação na catequese 
Fazer ponte entre os que terminam e Pastoral Juvenil 

Dinamizar a participação activa dos grupos de catequese nas 
Eucaristias. 
Momentos de convívio com catequisandos e pais. 
 

3. PASTORAL 
JUVENIL 

4. FORMAÇÃO 
ADULTOS 

- Promover e incentivar à formação dos adultos para o catecumenado em vista da recepção dos sacramentos de Iniciação Cristã ou preparação para 
o Crisma e Comunhão  

5. PASTORAL 
LITÚRGICA  

Coros. Incentivar à participação nos grupos corais jovens e adultos 
Acólitos: Incentivar ao ministério de Acólito 
Leitores: Acompanhar e promover formação para os leitores 
MEC’s: Incentivar à formação permanente 
Zeladoras de Altares:  

 

6. FESTAS/
PROCISSÕES 

Constituição das Equipas 
Organização das festas e Procissões:  
- Procissão de Nª Srª da Conceição 
- Domingo de Ramos e Procissão do Encontro: Promover a qualidade espiritual e 
maior participação 
- Procissões de Maio 
- Repensar a Festa de S. João Baptista e a Procissão em Alhandra 
 

Equipa da Pastoral do Convívio 
- Repensar a Festa de S. João, litúrgica e profana 
- Almoços de angariação de fundos 

7. PASTORAL DA 
CARIDADE/
DOENTES/DEVOÇÕES 

Reforçar a Equipa da Obra das Mães 
Retomar a Equipa de visita aos doentes 
Dinamizar os grupos devocionais: 
- AO 
- Sagrada Família: Coordenador, itinerários…  

- Constituir o grupo dos Adoradores do Santíssimo  

8. PASTORAL DAS 
MIGRAÇÕES 

- Dar atenção a esta realidade 
- Constituição de Equipa   

9. COMUNICAÇÃO - Criação de novo site 
 - Constituição de Equipa efectiva de comunicação e de gestão do site 
- Informações histõricas sobre os vários lugares de culto 
- Produção de conteúdos, notícias e eventos  

10. PATRIMÓNIO E 
OBRAS (CE) 

- Obras de reparação na igreja 
- Projecto de Constituição do Museu 
- Inventário 

 

Formar 2 grupos: Alhandra e S. João 
Dar continuidade à experiência da JMJ e protagonismo juvenil 
Envolver e Integrar os jovens na acção litúrgica e socio-caritativa da Comunidade 
Participação em encontros de aprofundamento da fé e celebrativos: Dia diocesano da juventude, Retiro, Páscoa Jovem… 
Itinerário formativo    
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A - PARÓQUIA DE S. JOÃO BAPTISTA DE ALHANDRA 
 

1. Sectores de Animação Pastoral 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

2. Grupos e Movimentos 
 

 

 

 

 
 

3. Órgãos 
 

 

 

 

 

 

 

I. ORGANIZAÇÃO DAS COMUNIDADESI. ORGANIZAÇÃO DAS COMUNIDADESI. ORGANIZAÇÃO DAS COMUNIDADES   

SECTOR  RESPONSÁVEL 
Catequese Infância/Adolescência Ana Maia Matos 

Pastoral Juvenil Mário Matos 
Liturgia  

Leitores/MEC Adelaide Sirgado 

Coro Adultos/Procissões Nuno Alexandre Ferreira Morais 
Coro Jovem Luís Teixeira/Francisco Cacheira 
Acólitos Diego 
Zeladoras de Altar Isabel Frias 

Pastoral Familiar Vitória/Luís Simões 
Formação de Adultos Manuel Neto Lopes/Rosário Fernandes 
Pastoral da Saúde/Caridade  
Comunicação Rodrigo Simões 

 

GRUPO/MOVIMENTO RESPONSÁVEL 
Obra das Mães Joaquim Vicente 
Apostolado da Oração Maria Manuela Ralha 

CNE-Agrupamento 1164 Susana Pires 

Sagrada Família Elsa Correia 

CONSELHO  ECONÓMICO 
António Bexiga Pedro (Diác.) 

Eduardo José Duarte Calçada 
José Ascensão Lopes 
Luís Filipe de Sousa Simões 
Nelson Carlos Tereso  

CONSELHO PASTORAL 
Sector/Movimento/Grupo Representante 
Diácono António Bexiga Pedro 

Apostolado da Oração Maria Manuela Ralha 

CNE-Agrupamento 1164 Susana Pires 

Conselho Económico Luís Simões 

Coordenação da Catequese Ana Maia Matos 

Pastoral Juvenil Mário Matos 
Dinamização Litúrgica Adelaide Sirgado 

Formação de Adultos Rosário Fernandes 
Grupo Coral Adultos Nuno Alexandre Ferreira Morais 

Animação musical jovem Luís Teixeira 

Obra das Mães Joaquim Vicente 

Pastoral Familiar Vitória/Luís Simões 

Comunicação Rodrigo Simões 

Zeladoras de Altar Isabel Frias 

Sagradas Famílias Elsa Correia 

Repórter fotográfico Pedro Alexandre 

Representante Juventude Paroquial Francisco Cacheira 

Proposta Pároco Rute Frias/Pedro Franco 

Proposta do Pároco Isabel Tavares 

COMISSÃO PERMANENTE DO C.PASTORAL 
Pe. Alfredo Juvandes 
Nuno Alexandre Ferreira Morais 
Rute Frias/Pedro Franco 
Ana/Mário Maia Matos 
Vitória/Luís Simões 
Rodrigo Simões 
Francisco Cacheira 

EQUIPA DE PASTORAL FAMILIAR 
Vitória/Luís Simões (Coordenação) 
Ana/Mário Maia Matos  
Beatriz/Miguel Constâncio 
Rosário Fernandes 
Rute Frias/Pedro 
Sandra e Constantino Freire 
Pe. Alfredo Juvandes 
Diác. António Bexiga Pedro 

EQUIPA DE EPM  
Ana/Mário Maia Matos  
Rosário Fernandes 
Diác. António Bexiga Pedro 
Pe. Alfredo Juvandes 

EQUIPA DE EPB 
Vitória/Luís Simões 

Rosário Fernandes 
Pe. Alfredo Juvandes 
Diác. António Bexiga Pedro 

EQUIPA COMUNICAÇÃO 
Rodrigo Simões (Coord.) 

Pedro Alexandre (Repórter) 

(Jornalista…) 
Pe. Alfredo 

EQUIPA DE ACOMPANHAMENTO DE CASAIS 
Mário/Ana 

 
 

4. Equipas interparoquiais 

EQUIPA DE FORMAÇÃO ADULTOS 
Manuel Neto Lopes 

Rosário Fernandes 
Pe. Alfredo Juvandes 
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B - PARÓQUIA DE S. JOÃO BAPTISTA DE S. JOÃO DOS MONTES 
 

1. Sectores de Animação Pastoral 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. Órgãos  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

SECTOR  RESPONSÁVEL 
Catequese Infância/Adolescência Ilda da R. F. Morais Neto/Manuel Neto Lopes 
Pastoral Juvenil Miguel Gaspar/Joana (COV) 
Liturgia Manuel Neto Lopes 

 

Leitores Irene Maria Rocha e Silva Rodrigues 
MEC Manuel  Adriano Neto Lopes 
Grupo Coral Paulo Gaspar 

Acólitos Miguel Gaspar 
Pastoral do Convívio Tiago Pequito/Paulo Gaspar 

CONSELHO  ASSUNTOS ECONÓMICOS 

Alcides Rodrigues 

Aníbal Manuel Rodrigues Marques 

Joaquim Júlio Francisco 

Manuel Adriano Neto Lopes 

Paulo Jorge Carvalho Rodrigues 

CONSELHO PASTORAL 

Sector/Movimento/Grupo Representante 

Acólitos Miguel Gaspar 
Capela de Subserra  
Capela de Trancoso  
Conselho Económico Joaquim Júlio Francisco 
Coordenação da Catequese Ilda Neto/Manuel Neto Lopes  
Dinamização Litúrgica Manuel Neto Lopes  
Coordenação dos Leitores Irene Maria Rocha e Silva Rodrigues 
Grupo Coral Paulo Gaspar 
Pastoral Juvenil Miguel Gaspar (Secretário) 
Zeladoras de Altar Maria Fernanda Marques 
Past. Familiar Inter-
paroquial Rosário Fernandes 

Pastoral do convívio Tiago Pequito/Paulo Gaspar 
Representante Juventude Alexandre Fernandes 
Proposta Pároco Sandra Cristina/Constantino Freire 
Proposta Pároco Amélia Gonçalves Francisco 
Proposta Pároco Maria do Céu/João Pequito 
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HORÁRIOS 
 
1. Abertura da Igreja de Alhandra 

 3ª e 4ª: 10h00-12h00; 15h00-17h00 
 5ª e 6ª: 10h00-12h00; 15h00-18h00/18h30 (final da Eucaristia) 
 Sábados: 10h00 -12h00; 16h00-19h30 (final da Eucaristia) 
 Domingos: 10h00-12h30 

 

2. Cartório - Alhandra (para asuntos de casamentos e baptismos) 
 3ª, 4ª e 6ª: 15h00 -17h00 
 5ª: 16h15 -17h15 
 Sábados, Domingos, Dias Santos e feriados: Encerrado 
 

3. Eucaristias 
3ª feira - 18h00: Capela de Nª Srª de Fátima (17h30 horário de Inverno) 
4ª feira - 18h00: Capela de Nª Srª de Fátima (17h30 horário de Inverno) 
5ª feira - 18h00: Igreja Matriz de Alhandra (17h30 horário de Inverno) 
6ª feira - 18h00: Igreja Matriz de Alhandra (17h30 horário de Inverno) 
Sábados - 17h00: Capela de S. José de Subserra (Vespertina) 

18h30 - Igreja Matriz de Alhandra (Vespertina) 
Domingos - 09h00: Capela de Nª Srª das Neves de Trancoso 

10h00: Igreja Matriz de S. João dos Montes 
11h30: Igreja Matriz de Alhandra 
 

4. Adoração Eucarística 
 2ª feira: 15h00-16h00 (Capela de Nª Srª de Fátima) 
 6ª feira: 15h30-17h15/17h45 (na Igreja Matriz de Alhandra, até ao início da Eucaristia) 

 

5.  Baptismos 
O Sacramento do Baptismo é celebrado nas igrejas paroquiais: 
 Sábados: 11h00 
 Domingos: 12h30 
 Na Vigília Pascal 
 Outras situações: de acordo com a disponibilidade do pároco 
 

EPB - são os encontros de preparação para o Baptismo para pais e eventuais padrinhos (ver calendarização) 
 

6. Casamentos 
O Sacramento do Matrimónio celebra-se nas igrejas paroquiais: 
 Sábados: 12h00 
 

Como preparação para o Sacramento do Matrimónio propomos: 
 EPM - são os encontros obrigatórios de preparação para o Matrimónio (ver calendarização) 
 Acompanhamento de Casais 
 

7. Confissões 
 5ª feira das 16h30 às 17h30 (Igreja Matriz de Alhandra) 
 6ª feira das 15h30 -17h30 (Igreja paroquial de Alhandra) 
 Antes e depois das Eucaristias, quando possível 
 Celebrações Penitenciais no Advento, Quaresma e preparação para as Festas 
 outros momentos, de acordo com as necessidades das pessoas e disponibilidade do pároco 
 

8. Unção dos doentes 
 Celebração comunitária por ocasião do Dia Mundial do Doente 
 Sempre que necessário para algum doente em particular 

II. VIVÊNCIA CRISTÃII. VIVÊNCIA CRISTÃII. VIVÊNCIA CRISTÃ   
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CALENDARIZAÇÃO 
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SETEMBRO 2025 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 SEG  

2 TER  

3 QUA  

4 QUI  

5 SEX  

6 SAB  

7 DOM XXIII DTC -  

8 SEG Aniversário natalício de D. Nuno Isidro Cordeiro  

9 TER  

10 QUA  

11 QUI  

12 SEX  

13 SAB  

14 DOM XXIV DTC - Conselho Pastoral de Alhandra; Aniversário Natalício do Papa Leão XIV  

15 SEG  

16 TER  

17 QUA  

18 QUI  

19 SEX  

20 SAB  

21 DOM XXV DTC - Formação de catequistas em Alhandra 

22 SEG  

23 TER  

24 QUA  

25 QUI  

26 SEX  

27 SAB Início da catequese em Alhandra 

28 DOM XXVI DTC -  

29 SEG  

30 TER  
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OUTUBRO 2025 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 QUA  

2 QUI  

3 SEX  

4 SAB DE-SC – Encontro de Catequistas DF1 e DF2 (9h-13h)  

5 DOM XXVII DTC - Conselho Pastoral em S. João, 15h30 

6 SEG  

7 TER Reunião da Vigararia em Alhandra, 15h30 

8 QUA  

9 QUI  

10 SEX  

11 SAB  

12 DOM XXVIII DTC - DE-SC – Formação sobre os Catecismos: 5º (AM1), 7º (AM3), 8º (AM4), 9º (DM1) e 10º DM2) 
| Para a Vigararia de Vila Franca de Xira-Azambuja  

13 SEG  

14 TER  

15 QUA  

16 QUI  

17 SEX  

18 SAB DE-SC - Jornadas Nacionais de Catequistas, (Fátima, 18 e 19)  
DL-Encontro de Formação Litúrgica (Massamá, 15h); Início da Catequese em S. João; Grupo; Grupo 
Jovens Alhandra 

19 DOM XXIX DTC - Dia Mundial das Missões; Rito de Acolhimento e Envio dos catequistas em S. João 

20 SEG  

21 TER  

22 QUA  

23 QUI  

24 SEX  

25 SAB Aniv. Da dedicação da Igreja Catedral de Lisboa; Grupo Jovens Alhandra 

26 DOM XXX DTC -  

27 SEG  

28 TER  

29 QUA  

30 QUI  

31 SEX  
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NOVEMBRO 2025 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 SAB Todos os Santos - Solenidade; Actividade da Catequese “Pão por Deus” 

2 DOM XXXI DTC -  Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos;  
Semana de Oração pelos Seminários (2 a 9) 

3 SEG Jubileu da Missão (3 a 9)  
Missa por todos os Patriarcas, Bispos, Padres e Diáconos defuntos que serviram na Diocese de Lisboa (São Vicente 
de Fora, 12h)  

4 TER  

5 QUA  

6 QUI  

7 SEX  

8 SAB Missão em Alhandra com a catequese; Grupo Jovens Alhandra 

9 DOM XXXII DTC - Encerramento do Ano Jubilar Vicarial: Eucaristia solene em Alverca - 16h00, presidida por D. Rui 
Gouveia 

10 SEG  

11 TER  

12 QUA  

13 QUI  

14 SEX  

15 SAB DE-SC - Encontro Diocesano de Catequese de adultos (9h-13h)  
DL-Encontro de Formação Litúrgica (Alverca, 15h)  
DL-SDA – Encontro Diocesano de Acólitos, (Bombarral, 9h-18h)  

16 DOM XXXIII DTC -  

17 SEG Retiro de Presbíteros (Turcifal 17 a 21)  

18 TER Reunião da Vigararia em Vila Franca, 16h30 com Eucaristia e Jantar 

19 QUA  

20 QUI  

21 SEX Vigília de preparação para o Crisma 

22 SAB Reunião de Pais (catequese Baptismo e 1ª comunhão) 17h30 presencial e 21h00 online 

23 DOM XXXIV DTC - Solenidade de Cristo Rei; Crismas em Alhandra;  
JUV - Jornada Diocesana da Juventude - Peregrinação à Sé  

24 SEG  

25 TER  

26 QUA  

27 QUI  

28 SEX  

29 SAB Grupo Jovens Alhandra 

30 DOM I Domingo Advento - Ordenações Presbiterais e Diaconais 
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DEZEMBRO 2025 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 SEG  

2 TER EPB - 1ª sessão 

3 QUA  

4 QUI  

5 SEX  

6 SAB Grupo Jovens Alhandra 

7 DOM II Domingo do Advento:  

8 SEG Solenidade da Imaculada Conceição; Bênção das Grávidas nas Eucaristias Paroquiais;  Procissão de Nª Srª 
da Conceição -16h00 

9 TER EPB - 2ª sessão 

10 QUA  

11 QUI  

12 SEX  

13 SAB Filme “The chosen”, 21h00 no salão paroquial de Alhandra, organização do Grupo de Jovens de Alhandra 

14 DOM III Domingo do Advento; Festa de Natal da Catequese 

15 SEG CNE-JRL – Celebração Regional da Luz da Paz de Belém  

16 TER Reunião da Vigararia em Alverca, 15h30 

17 QUA Confissões em Alhandra, 21h00 

18 QUI  

19 SEX  

20 SAB Catequese: Preparação para o Natal; Grupo Jovens Alhandra 

21 DOM IV Domingo do Advento  
 

22 SEG  

23 TER  

24 QUA Celebração da Vigília de Natal em Alhandra, às 23h00; Aniv. Natalício do Senhor Patriarca, D. Rui Valério 

25 QUI NATAL DO SENHOR 

26 SEX  

27 SAB  

28 DOM SAGRADA FAMÍLIA - FESTA;  
Encerramento do ano jubilar na Sé Patriarcal  

29 SEG  

30 TER  

31 QUA  
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JANEIRO 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 QUI Santa Maria, Mãe de Deus - Solenidade;  

2 SEX  

3 SAB  

4 DOM Epifania do Senhor - Solenidade;  

5 SEG DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 5º ano [AM1] (online, 21h-23h)  

6 TER DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 7º ano [AM3] (online, 21h-23h); Encontro de casais 

7 QUA DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 8º ano [AM4] (online, 21h-23h)  

8 QUI DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 9º ano [DM1] (online, 21h-23h)  

9 SEX DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 10º ano [DM2] (online, 21h-23h)  

10 SAB DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 10º ano [DM2] (online, 21h-23h)  

11 DOM Baptismo do Senhor - Festa Encontro Diocesano Jubilar dos jovens; Festa do Pai Nosso e Rito de Admissão ao 
Catecumenado (baptizados em 2027); Concerto de Reis pelo Coro Stravaganza, na Igreja Matriz de Alhandra, 15h30 

12 SEG DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (online, 21h)  

13 TER Reunião da Vigararia no Forte da Casa, 15h30;  

14 QUA  

15 QUI  

16 SEX  

17 SAB DAC-SPF – Encontro da Pastoral da Família  

18 DOM II DTC -  

19 SEG DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (online, 21h)  
DE-SC - Apresentação da vivência dos tempos litúrgicos de Quaresma e Páscoa (online 21h-23h  

20 TER EPM - 1ª sessão 

21 QUA DE-SC - Formação Módulo Bíblico (online, 21h15)  

22 QUI S. Vicente, Padroeiro principal do Patriarcado - Solenidade;   

23 SEX  

24 SAB DE-SC – Encontro de Catequistas DF2 (9h30-13h)  
DE-SC – Encontro de Catequistas DF1 (14h30-17h)  
DL - Novos Ministros Extraordinários da Comunhão - Módulo I (Massamá, 14h30)  
SAP-IDFC - Formação Sinodal para Membros dos Conselhos Pastorais Paroquiais  
Festa das Bem-Aventuranças (7ºano) 

25 DOM III DTC - Domingo da Palavra de Deus; DAC-SAV - Semana de Oração pelo Consagrado (até 02/02); Festa da 
Palavra em Alhandra e S. João e entrega da Bíblia 

26 SEG DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (online, 21h)  

27 TER Formação Permanente do Clero (27 a 29) EPM - 2ª sessão 

28 QUA DE-SC - Formação Módulo Bíblico (online 21h15)  

29 QUI  

30 SEX Formação (7º ao 10º): Liberdade e consciência. Formar para uma sexualidade plena 

31 SAB S. João Bosco; DL - Novos Ministros Extraordinários da Comunhão - Módulo II (Massamá, 14h30)  
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FEVEREIRO 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 DOM IV DTC -  DL - Novos Ministros Extraordinários da Comunhão - Módulo II (Senhor Jesus do Carvalhal, 15h)  

2 SEG DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (online, 21h)  

3 TER EPM - 3ª sessão/Encontro de casais 

4 QUA  

5 QUI  

6 SEX  

7 SAB DAC-SPS - Retiro para casais com menos de 10 anos (7 e 8)  
DL - Novos Ministros Extraordinários da Comunhão - Módulo III (Massamá, 14h30)  
DL - Novos Ministros Extraordinários da Comunhão - Módulo I (Igreja da Portela, 14h30)  

8 DOM V DTC -  DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (presencial) DL - Novos Ministros Extraordinários da 
Comunhão - Módulo III (Senhor Jesus do Carvalhal, 15h) ; Dia Diocesano do doente 

9 SEG  

10 TER Reunião da Vigararia em Azambuja, 15h30; EPB - 1ª sessão 

11 QUA Dia Mundial do doente; DE-SC - Formação Módulo Bíblico (online, 21h15)  

12 QUI  

13 SEX  

14 SAB DE-SC - Encontro Interdiocesano de catequistas (Fátima, 14 e 15); Encontro para namorados 

15 DOM VI DTC;  

16 SEG DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (online, 21h)  

17 TER  

18 QUA Quarta-feira de Cinzas: Eucaristia em Alhandra (Igreja Matriz) às 19h00 e em S. João às 21h00 

19 QUI  

20 SEX  

21 SAB DL - Novos Ministros Extraordinários da Comunhão - Módulo II (Igreja da Portela, 14h30)  

22 DOM I Domingo da Quaresma; Retiro e Rito de Eleição dos catecúmenos para o Baptismo em 2026 
DE-SC - Rito de Eleição dos catecúmenos (Sé Patriarcal, 15h)  
DE-SC - Celebração dos santos Francisco e Jacinta Marto (paróquias)  

23 SEG  

24 TER EPB - 2ª sessão 

25 QUA  

26 QUI  

27 SEX  

28 SAB DAC-SPF - Retiro para noivos DAC-SPF - Encontro para casais em 2ª união e pessoas separadas;  
DL - Novos Ministros Extraordinários da Comunhão - Módulo III (Igreja da Portela, 14h30)  
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MARÇO 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 DOM II Domingo da Quaresma; DPSC-CDL - Semana Nacional Cáritas (1 a 8)  

2 SEG Retiro de Presbíteros (Turcifal, 2 a 6)  
DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (online, 21h)  

3 TER Encontro de casais 

4 QUA DE-SC - Formação Módulo Bíblico (online, 21h15)  

5 QUI  

6 SEX  

7 SAB DAC-SPS - Retiro para casais com mais de 10 anos (7 e 8)  
DL-SDA – Encontro de formação de Acólitos  

8 DOM III Domingo da Quaresma; Festa do Compromisso em Alhandra 

9 SEG DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 5º ano [AM1] (online, 21h-23h)  

10 TER Reunião da Vigararia em Castanheira, 16h30 com Eucaristia e jantar; EPB - 2ª sessão 

11 QUA  DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 8º ano [AM4] (online, 21h-23h) DE-SC - Formação Módulo Bíblico (online, 
21h15)  

12 QUI DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 9º ano [DM1] (online, 21h-23h)  

13 SEX DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 10º ano [DM2] (online, 21h-23h)  

14 SAB  

15 DOM IV Domingo da Quaresma -   
DL - Nomeação dos Novos Ministros Extraordinários da Comunhão (Sé Patriarcal, 16h)  

16 SEG DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (online, 21h)  

17 TER  

18 QUA DE-SC - Formação Módulo Bíblico (online, 21h15)  

19 QUI Dia do Pai; Solenidade de S. José;  

20 SEX  

21 SAB Festa de S. José em Subserra com Eucaristia Solene, seguida de Procissão às 16h00; 
DE-SC – Encontro de Catequistas DF2 (9h30-13h)  
DE-SC – Encontro de Catequistas DF1 (14h30-17h)  
JUV - Vigília da Misericórdia, por Vigararias  

22 DOM V Domingo da Quaresma; Dia do Pai 

23 SEG DE-SC - Curso de Catequistas Coordenadores (online, 21h)  

24 TER  

25 QUA Anunciação do Senhor; DE-SC - Formação Módulo Bíblico (online, 21h15)  

26 QUI  

27 SEX  

28 SAB  

29 DOM Domingo de Ramos - Procissão do Senhor dos Passos em Alhandra;  

30 SEG  

31 TER  
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ABRIL 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 QUA DE-SC - Formação Módulo Bíblico (online, 21h15)  

2 QUI QUINTA FEIRA SANTA 

3 SEX Sexta-feira Santa: Liturgia da Paixão e Adoração da Cruz às 15h00 em Alhandra; Liturgia da Paixão e Adoração da 
Cruz em S. João às 17h00 

4 SAB Sábado Santo - Solenidade da Vigília Pascal em Alhandra, às 22h00 

5 DOM Domingo de Páscoa -  

6 SEG  

7 TER DPSC-SPS – Dia mundial da Saúde; Encontro de casais 

8 QUA  

9 QUI  

10 SEX  

11 SAB SAP-IDFC - Formação Sinodal para Membros dos Conselhos Pastorais Paroquiais; Encontro de namorados 

12 DOM II Domingo de Páscoa ou da Divina Misericórdia; DPSC-SPS – Dia diocesano da Saúde  

13 SEG DE-SC - Formação Catequese e Escutismo (online, 21h15) DPSC-SPS – “Segunda-feira da Misericórdia e do Bom 
Samaritano”  

14 TER EPB - 1ª sessão 

15 QUA  

16 QUI  

17 SEX Aniversário natalício de D. Rui Gouveia  

18 SAB CNE-JRL – Celebração Regional São Jorge; Festa da Vida 

19 DOM III Domingo de Páscoa; Semana de Oração pelas Vocações (19 a 26); Festa da Esperança 

20 SEG DE-SC - Formação Catequese e Escutismo (online, 21h15)  

21 TER EPB - 2ª sessão 

22 QUA  

23 QUI  

24 SEX DAC-SAV – Vigília de Oração pelas Vocações  

25 SAB DE-SJ - Festival Diocesano da Canção  

26 DOM IV Domingo de Páscoa  

27 SEG DE-SC - Formação Catequese e Escutismo (online, 21h15) 

28 TER  

29 QUA  

30 QUI  
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MAIO 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 SEX DL-SDA – Peregrinação Nacional de Acólitos a Fátima  

2 SAB Procissão de Velas em Alhandra 

3 DOM V Domingo de Páscoa;  Dia da Mãe;  

4 SEG  

5 TER Encontro de casais 

6 QUA  

7 QUI  

8 SEX I Aniversário da Eleição do Papa Leão XIV  

9 SAB  

10 DOM VI Domingo de Páscoa - Rito de Eleição e inscrição do nome; Retiro Baptismos 

11 SEG  

12 TER Reunião da Vigararia em Alcoentre, 15h30; EPB - 2ª sessão 

13 QUA  

14 QUI Peregrinação paroquial a Fátima 

15 SEX  

16 SAB Procissão de Velas em À-dos-Loucos 

17 DOM Ascensão do Senhor - solenidade; Dia da Família Paroquial 
Semana da Vida (10 a 17)  

18 SEG Aniversário do início do ministério petrino do Papa Leão XIV;  

19 TER EPM - 1ª sessão 

20 QUA  

21 QUI  

22 SEX  

23 SAB Procissão de Velas nos Cotovios; Festa do Compromisso 

24 DOM Domingo de Pentecostes; Retiro 1ª Comunhão e Escrutínio 

25 SEG  

26 TER EPM - 2ª sessão 

27 QUA  

28 QUI  

29 SEX  

30 SAB Festa da Família Diocesana 

31 DOM Domingo da Santíssima Trindade; Festa a Avé Maria (1º ano) em S. João 
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JUNHO 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 SEG DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 5º ano [AM1] (online, 21h-23h)  

2 TER DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 7º ano [AM3] (online, 21h-23h); EPM - 3ª sessão/Encontro de casais 

3 QUA DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 8º ano [AM4 (online, 21h-23h)  

4 QUI Solenidade do Corpo de Deus; Primeiras Comunhões e Baptismos em Alhandra e S. João 
DE-SC - Formação sobre o Catecismo do 9º ano [DM1] (online, 21h-23h)  

5 SEX  

6 SAB  

7 DOM X DTC  

8 SEG  

9 TER Reunião da Vigararia na Póvoa de Sta. Iria, 16h30 com Eucaristia e jantar; EPM - 2ª sessão 

10 QUA Feriado; Peregrinação da Catequese a Fátima 

11 QUI  

12 SEX Solenidade do Sagrado Coração de Jesus; 
Jornada de Oração pela Santificação dos Sacerdotes  

13 SAB Solenidade de Santo António 

14 DOM XI DTC  

15 SEG  

16 TER  

17 QUA  

18 QUI  

19 SEX  

20 SAB Festa de Envio (10º ano) 

21 DOM XII DTC -  

22 SEG  

23 TER  

24 QUA  Solenidade de S. João Baptista, Padroeiro de Alhandra e S. João dos Montes;  

25 QUI  

26 SEX    

27 SAB  

28 DOM XIII DTC - Festa de S. João Baptista em Alhandra: Eucaristia solene às 11h30 com Profissão de Fé; Festa de 
S. João Baptista em S. João, com Eucaristia às 16h00, seguida de Procissão; Não há Eucaristia em Trancoso;  

29 SEG Solenidade de S. Pedro e S. Paulo; Passeio da Vigararia (29-30) 

30 TER  
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JULHO 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 QUA  

2 QUI  

3 SEX  

4 SAB  

5 DOM XIV DTC - Conselho Pastoral de Alhandra (avaliação do ano) 

6 SEG  

7 TER EPB - 1ª sessão; Encontro de casais 

8 QUA  

9 QUI  

10 SEX  

11 SAB  

12 DOM XV DTC -  

13 SEG  

14 TER EPB - 2ª sessão 

15 QUA  

16 QUI Aniv. Natalício do Senhor D. Manuel Clemente 

17 SEX  

18 SAB  

19 DOM XVI DTC -  

20 SEG  

21 TER  

22 QUA  

23 QUI  

24 SEX DE-SJ - REJOICE! Encontro Nacional da Juventude (24 a 26)  

25 SAB  

26 DOM XVII DTC - Dia dos Avós 

27 SEG  

28 TER  

29 QUA  

30 QUI  

31 SEX  
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AGOSTO 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 SAB  

2 DOM XVIII DTC -  

3 SEG  

4 TER  

5 QUA  

6 QUI Transfiguração do Senhor - Festa 

7 SEX  

8 SAB  

9 DOM XIX DTC -  

10 SEG  

11 TER Aniv. Natalício de D. Alexandre Palma 

12 QUA  

13 QUI  

14 SEX  

15 SAB Solenidade da Assunção de Nossa Senhora  

16 DOM XX DTC -  

17 SEG  

18 TER  

19 QUA  

20 QUI  

21 SEX  

22 SAB  

23 DOM XXI DTC -  

24 SEG  

25 TER  

26 QUA  

27 QUI  

28 SEX  

29 SAB  

30 DOM XXII DTC 

31 SEG  
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SETEMBRO 2026 
  Patriarcado| Alhandra|S. João dos Montes|Conjunto 

1 TER  

2 QUA  

3 QUI  

4 SEX  

5 SAB  

6 DOM XXIII DTC -  

7 SEG  

8 TER  

9 QUA  

10 QUI  

11 SEX  

12 SAB  

13 DOM XXIV DTC -  

14 SEG  

15 TER  

16 QUA  

17 QUI  

18 SEX  

19 SAB  

20 DOM XXV DTC -  

21 SEG  

22 TER  

23 QUA  

24 QUI  

25 SEX  

26 SAB  

27 DOM XXVI DTC -  

28 SEG  

29 TER  

30 QUA  
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→ PRIORIDADE:  

CONVERSÃO MISSIONÁRIA DA PASTORAL  
 
 
→ CONCRETIZAÇÕES  
Concretiza-se esta ação pastoral em cinco gestos, modos ou atitudes de ser (em) Igreja:  
 
Acolher 
Acolher é receber, abrir portas, dar espaço. É dar oportunidade incondicional ao encontro, fazer convite, aceitar o momento 
e a iniciativa de quem procura. Ser Igreja em acolhimento é construir porto de abrigo, sem “alfandegas”, fazendo dessa 
abertura um traço forte e palpável daquilo que é a nossa identidade mais profunda.  
 
Escutar 
Sem escuta, o encontro com o outro é monólogo. E Deus é diálogo, é comunhão, é partilha! Escutar não é só respeitar 
educadamente quem nos procura, é sobretudo ser capaz de reconhecer a sua condição específica e valorizar os seus 
anseios, preocupações ou pontos de vista como ponto de partida para a construção de um futuro partilhado.  
 
Sair 
O encontro missionário nasce quando aqueles que cremos somos capazes de chegar aos que ainda não O descobriram, aos 
que d’Ele se afastaram ou àqueles que, por alguma razão, O sentem menos presente nas suas vidas. Assumir a Missão 
pressupõe tomar a iniciativa, abandonar as zonas de conforto e sair em direção às realidades que nos circundam.  
 
Propor 
Apresentar a proposta do Evangelho, anunciar a Boa-Nova que o Reino de Deus supõe, constitui o cerne da missão 
evangelizadora. Sem proposta, o encontro fica incompleto, não traz novidade, nem mudança; sem proposta, não é possível 
que se abram novos horizontes de futuro.  
 
Comunicar 
Num mundo cada vez mais interconectado, mas, ao mesmo tempo, tão sequioso de Deus, nenhum dos gestos anteriores 
pode dispensar, para ser realmente fecundo, uma comunicação criativa, uma forma de chegar ao próximo que seja 
surpreendente - como só o Espírito nos sabe surpreender. Estar em Missão é comunicar a Vida Nova com o entusiasmo e a 
alegria que o Evangelho nos oferece. 
 



 

22 - Programa Pastoral 2025/26 

 

 

Mensagem do Patriarca de Lisboa para o Programa 
Pastoral e Calendário Diocesano 2025/2026 

Este novo Ano Pastoral 2025/2026 começa marcado por sinais cheios de esperança para a Igreja, em geral, 
e para o Patriarcado de Lisboa, em particular. Com efeito, continuamos a caminhada jubilar, convocada 
pelo nosso saudoso Papa Francisco, que definiu que os 2025 anos do Nascimento de Jesus Cristo seriam 
pautados sob a égide do tema «Peregrinos de Esperança». Na celebração luminosa da Páscoa deste ano 
jubilar, fomos surpreendidos pela morte do Papa Francisco, mais um dos sinais eloquentes que ele nunca 
deixou de dar a toda a Igreja, precisamente quando celebrávamos a ressurreição de Cristo, o Papa fez-nos 
olhar para o Céu e acompanhá-lo nos primeiros momentos do seu encontro com o Pai Celeste. 
 

A eleição de um novo Papa, Leão XIV, renovou o dom da graça de Deus que nunca abandona a Sua Igreja e 
sempre envia pastores solícitos para a guiar. Logo no início do seu pontificado escutamos palavras 
programáticas, que todos devemos assumir e que assumo especialmente para o caso da nossa diocese de 
Lisboa: «Irmãos e irmãs, gostaria que fosse este o nosso primeiro grande desejo: uma Igreja unida, sinal de 
unidade e comunhão, que se torne fermento para um mundo reconciliado» (Homilia, 18 de maio de 2025). 
Por isso, com o tema «Caminhemos na esperança», convido todos a fazermos este caminho 
testemunhando esta unidade que é dom de Deus e tarefa de cada um dos batizados. 
 

Aliás, só assim se pode dar aquela grande prioridade, que é a «Conversão missionária da pastoral», isto é, 
termos consciência que a missão não é só mais uma tarefa da Igreja, mas diz respeito à sua própria 
natureza e identidade. A Igreja é chamada a fazer presente, em todos os tempos e em todas as geografias, 
o amor de Deus. Por isso, não há nada que a Igreja faça que não seja missão. Por isso, é importante que o 
fulgor em todas as estruturas – seja nas paróquias, nas pequenas comunidades, na cúria e seus 
departamentos e em todas as realidades eclesiais – se respire o propósito e o ardor pela missão. Sabemos 
que, para isso, não bastam planos e estruturas. A isso também nos chamava a atenção o Papa Leão XIV: a 
Igreja será farol «não tanto pela magnificência das suas estruturas e pela grandiosidade dos seus edifícios 
[…], mas pela santidade dos seus membros, do povo que Deus adquiriu» (Homilia, 9 de maio de 2025). 
Deste modo, a missão está, em primeiro lugar, no coração de cada um dos batizados, consciência que tem 
sido reavivada pela caminhada sinodal da Igreja universal. 
 

Todo este caminho tem vindo a acontecer no Patriarcado de Lisboa, sobretudo no reforço que tem sido 
feito depois da vivência luminosa da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023. A «conversão missionária 
da pastoral» veio trazer tons particulares ao que tem sido a vivência do Jubileu 2025. Os jubileus setoriais, 
os santuários e igrejas jubilares, as diversas iniciativas que têm sido promovidas, quer a nível diocesano, 
quer a nível vicarial e paroquial, além, claro está, de todas aquelas iniciativas que as famílias cristãs 
procuram viver, têm sido sinais importantes de uma Igreja «em saída», que leva Cristo a todos. O Dia 
Jubilar Diocesano, no dia 31 de maio de 2025, foi, sem qualquer dúvida, um momento muito alto deste Ano 
Jubilar, que fica gravado na memória do Patriarcado de Lisboa: aponta-se para mais de 30.000 pessoas que 
estiveram presentes, além das que acompanharam através da transmissão online, surgindo esta ocasião 
como um grande testemunho de uma Igreja em missão, de uma Igreja que se reconhece como Povo de 
Deus e Corpo de Cristo, como Igreja que sabe celebrar as maravilhas que Deus realiza na sua história e no 
quotidiano. 
 
O caminho, contudo, não terminou… o Ano Jubilar continua, para reforçar no coração de cada um de nós o 
compromisso de sermos Igreja que é sinal de esperança. Aquilo que é a programação jubilar ainda a ser 
vivida e implementada, assim como tudo aquilo que é a pastoral ordinária, deve ser vivido ainda com maior 
empenho, dedicação e ardor. O Jubileu da Missão será, de forma particular, um momento alto de ensaiar 
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formas de sermos Igreja missionária, que parte, em estilo sinodal, ao encontro de todos e cada um. As visitas 
pastorais, que se recomeçarão a realizar neste ano pastoral, serão também motivo de renovação da Igreja de 
Lisboa na missão. 
 
Concluo, sublinhando que importa ter consciência que só seremos mais e melhor Igreja missionária se tivermos 
maior profundidade na vivência do dom batismal que todos recebemos. A «comunhão, participação e missão» 
nasce, em primeiríssimo lugar, do dom da graça de Deus, que derrama o seu amor, renova cada um na graça e 
envia a ser testemunho. Por isso, será importante regressarmos todos ao Documento final da XVI Assembleia Geral 
Ordinária do Sínodo dos Bispos, para se reativar todos os processos e órgãos de participação na vida eclesial, não 
esquecendo o que o próprio documento indica: «Os Evangelhos dizem-nos que, para entrar na fé pascal e tornar-
se testemunhas dela, é necessário reconhecer o próprio vazio interior, as trevas do medo, da dúvida e do pecado. 
Mas aqueles que, na escuridão, têm a coragem de sair e pôr-se à procura descobrem, na realidade, que são 
procurados, chamados pelo nome, perdoados e enviados juntos aos irmãos e irmãs» (Documento final, n.º 14). 
Assim sendo, renovemos sempre o encontro pleno e profundo com o amor de Deus e façamos caminho de 
missão, na esperança! 

† RUI, Patriarca de Lisboa 
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